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Наименование
блюда

Вес
блю
да

Пищевые
вещества

Энерг
етич
еская
ценно

сть
(ккал)

Витамины (мг) 
(А  -  мкг рет.экв)

Минеральные вещества (мг) №
Реце

птуры
Б ХТГж У В1 В2 А D С N a К С а М

g

Р Fe I S
е

F

Я е б е ш  .! 
Д е н ь ./
З А В Т Р А К
Сыр твердых сортов 
в нарезке

20 4,6 5,9 0 71,7 0,0
1

0,0
5

39 0,1
5

0,1
1

122 13 132 5,
3

75 0,1
5

0 2,
1
8

0 54-13-2020

Каша вязкая  
молочная кукурузная

250 9 11,5 55 359,75 0,0
88

0,1
8

43,
25

0,0
88

0,6
5

419 21
4

146 2
9

148 1,3
5

6
1

9,
7
3

2
5

54-2к-
2020

Чай с сахаром 200 0,2 0 6,4 26,8 0 0,0
1

0,3 0 0,0
4

0,7 20,
8

4,5 3,
8

7,2 0,7
3

0 0 0 54-2гн-
2020

Х леб  пшеничный 45 3,3 0,3 22,2 105,6 0,18 0,13
5

0 0 0,09 212,
9

63,4
5

56,2
5

18
,4
5

58,0
5

1,62 0 12 
, 9 
6

0 Пром.

Х леб  рж аной 35 2 0,4 13,2 51,2 0,06 0,02
8

0 0 0 120 72,6 9,9 17
,1

58,2 1,36 0,
96

1,
66

7,
2

Пром.

И т ого  за  Завт рак 550 1%
6

18,2 97,4 632,2 0,33
8

0,40
3

82,5
5

0,23
8

0,89 874,
6

383,
85

348,
65

73
,6
5

346,
45

5,21 61
,9
6

26
,5

3

2 ,
2

Н еделя  1
Д е н ь  2
М ЕТРАЖ



Салат из свеклы 100 1,3 4,5 7,6 76,1 0,0 0,0 и 0,15 3, 131 22 32 1 35, 1,2 2 0, 0 54-133-
отварной 1 3 4 8 7 8,

2
9 0 6 2020

Картофельное пюре 200 4,1 7,1 26,4 185,87 од о д 31, 0,0 13, 216 83 52 3 11 1,3 3 1, 57 54-11 г-

6 5 7 9 6 3,3 7 2 7 7 0
Л

3 2020

3
/
3

Ч

Котлеты из курицы 100 19 4,3 13,3 168,7 0,0 0,0 6,2 0 0,6 210 22 29, 6 144 1,3 1 1 1 5 4-5м-

7 8 9 3 ,67 9,3 3 4 7 7 8, 0 2020

3
4 2

7
Соус красный 35 1,1 0,9 3,1 24,7 0,0 0 44, 0,0 0,9 4,2 49, 0,8 4 8,4 од 0 0, 3 54-Зсоус-
основной 07 8 14 4 7 1 8 / 1 2020

2 6 5 1
3 5

Чай с лимоном и 200 0,2 0,1 6,6 27,9 0 0,0 0,3 0 1Д 1,3 30, 6,9 4, 8,5 0,7 0 0, 0, 54-Згн-
сахаром 1 8 6 2 6 7 0

2

7 2020

Х леб  пшеничный 45 3,3 0,3 22,2 105,6 0,18 0,13 0 0 0,09 212, 63,4 56,2 18 58,0 1,62 0 12 0 Пром,
5 9 5 5 ,4 5 ,9

5 6
Х леб  рж аной 30 2 0,4 10 51,2 0,06 0,02 0 0 0 120 72,6 9,9 17 58,2 1,36 0, 1, 7, Пром.

8 ,1 96 66 2
И т ого  за  Завт рак 760 31 17,6 89,2 640,07 0, 0,4 84, 0,2 20, 89 150 18 3 425 7,8 7 3 1

48 33 31 54 22 6,0 5,5 7,1 1 ,05 7 6 4, 7
7 5 6 7, * 8 1,

7 1 3 0
5 9 5

Неделя 1 
Д е т  3
ЗАВТРАК
Масло сливочное в 15 3,5 4,4 0 53,7 0,0 0,0 39 0,1 0,1 122 13 132 5, 75 0,1 0 2, 0 54-1з-2020
нарезке 1 5 5 1 3 5 /

8
Каша вязкая 0,2 0,2 48, 0,1 0,6 424 40 174 7 291 2, 6 1 1
молочная овсяная с 6 1 25 5 3 9 9 5 1 7, 0
изюмом > 3 2

2 8 54-1 Ок-
250 8,4 10,8 38,4 283,9 5 5 2020



Чай с молоком и 
сахаром

200 1,6 1,1 8,6 50,9 0,0
1

<эo' 6,
9

0 0,3 20 81,
3

57 9,
9

46 0,7
7

4

у
5

0,
8
8

1
0

54-4 гн- 
2020

Хлеб пш еничный 45 3,3 0,3 22,2 105,6 0,18 0,13
5

0 0 0,09 212,
9

63,4
5

56,2
5

/
8,
4
5

58,0
5

1,62 0 12
,9
6

0 Пром.

Хлеб ржаной 40 2 0,4 10 51,2 0,06 0,0
28

0 0 0 120 72,
6

9,9 17
,1

58,2 1,3
6

0,
96

1,
6
6

7,
2

Пром.

И того за Завтрак 550 18,
8

17 79,2 545,3 0,52 0,4
93

94,1
5

0,3 1,13 898,
9

639
,35

429,
15

12
9,
75

528,
25

6,4 66
,7
1

3
5 
0
6

11
9,
7

Пром.

Неделя 1
Д е н ь  4

ЗАВТРАК
С алат из
белокочанной
капусты

100 2,5 10,1 10,4 143 0,0
6

0,0
6

203,
8

1,0
3

5
8,
1

148 41
3

67,
4

2
5,
3

50,
5

0,9
2

1
7,
9

0

у
5

0 54-73-2020

М акароны отварные 200 7 6,5 43,7 262,4 0,08 0,0
4

24,
5

0,1
2

0 198,
7

71,
7

16 9,
6

54,
6

0,9
7

2
8

0

0
8

1
6

54-1 г-2020

Ры ба тушенная в 
томате с овощами 
(минтай)

100
13,
7 7,4 6,3 147,1

0,09 0,1
2

56,
3

0,2
8

0,2
7

162 34
4

110 4
6

226 0,7
8

1
4
1

1
2

у
7

58
7

5 4 -И р - 
2020

Компот из 
сухофруктов

200 0,5 0 19,8 81 0 0 15 0,0
5

0 0 0 50 2 4 о д 0 0 0 5 4 - I x h -

2020
Хлеб пшеничный 30 3,3 0,3 22,2 105,6 0,18 0,1

35
0 0 0,09 212,

9
63,
45

56,2
5

18
,4
5

58,0
5

1,6
2

0 1
2,
9
6

0 Пром.

Хлеб ржаной 30 2 0,4 10 51,2 0,06 0,0
28

0 0 0 120 72,
6

9,9 17
Л

58,2 1,3
6

0,
96

1,
6
6

7 ,
2

Пром.

И т ого за  Завт рак 660 28,
2

24,7 106,9 762,5 0,47 0,3
93

284,
98

1,4
3

59,6
2

842,
9

994
,95

266,
45

12
1,
05

455,
85

6,4
2

18
7,
86

2
7м
9
2

61
0,
9

Неделя i
Д е н ь  5



ЗАВТРАК
Сапат из моркови и 100 0,9 10,2 7,2 123,8 0,05 0,0 122 0,7 6, 150 20 22, 2 37, и 1 0 0 54-11з-
яблок 5 2 05 5 5 6 3 6, > 2020

9 2
К артофельное пюре 200 4,1 7 Д 26,4 185,87 0Д6 ОД 31, 0,0 13, 216 83 52 3 11 1,3 3 1 57 54-11 г-

5 7 9 6 3, 7 2 7 7 / ,3 2020

3 Г / 0

3 3 4

Котлеты из говядины 100 18, 17,3 16,4 295,2 0,06 0,1 20, 0,0 0,1 248 29 26, 2 184 2,5 2 3 6 54-4М"
27 5 75 9 2 4, 7 6 9 0 5 1, 2020

7 у

7
9 3

Чай с сахаром 200 0,2 0 6,4 26,8 0 0,0 0,3 0 0,0 0,7 20, 4,5 з , 7,2 0,7 0 0 0 54-2гн-
1 4 8 8 3 2020

Хлеб пш еничный 30 3,3 0,3 22,2 105,6 0,18 ОД 0 0 0,09 212, 63, 56,2 18 58,0 1,6 0 1 0 Пром.
35 9 45 5 ,4 5 2 2,

5 9
6

Хлеб рж аной 30 2 0,4 10 51,2 0,06 0,0 0 0 0 120 72, 9,9 17 58,2 1,3 0 , 1, 7 , Пром.
28 6 ,1 6 96 6

6
2

И того за Завтрак 660 27, 35,3 83 760,6 0,52 0,5 185, 0,9 20,0 985, 152 204, 13 482, 8,8 81 2 13
7 2 62 39 1 6 7 9,1 85 3, 85 27 А 0 , 2,

5 25 6 4 
3
5

4

Неделя 2
День 1
ЗАВТРАК
Сыр тверды х сортов в 15 3,5 4,4 0 53,7 ОД од 41, ОД 0,5 339 21 127 4 186 1,3 5 3 3 54-6к-
нарезке 8 5 6 3 4 6 9 2 2

1
1

5 2020

Каш а вязкая 250 10, 12,6 47 343,6 0,05 0,2 21, 0 1,0 62, 27 178 4 162 1,3 1 2 4 54-21гн-
молочная пшенная 38 1 6 8 5 5 ,75 2 ,5 6 5 7, 2020

, 8 5
5 6

Чай с молоком и 200 1,6 U 8,6 50,9 0,01 0,0 6,9 0 0,3 20 81, 57 9, 46 0,7 4, 0 1 54-4гн-

сахаром 7 3 9 7 5 ?

8
8

0 2020



Хлеб пш еничный 45 3,3 0,3 22,2 105,6 0,18 0,1
35

0 0 0,09 212,
9

63,
45

56,2
5

18
А
5

58,0
5

1,6
2

0 1
2,
9
6

0 Пром.

Хлеб ржаной 40 2 0,4 10 51,2 0,06 0,0 0 0 0 120 72, 9,9 17 58,2 1,3 0, 1, 7,
28 6 ,1 6 96 6

6
2

И того за З а в т р а к 550 20, 18,8 87,8 605 0,48 0,5 70,1 0,1 2,01 754, 660 428, 13 510, 6,4 72 2 99
78 93 3 4 ,65 9 6, 75 3 А 1, ,7

95 6 4
7

Неделя 2
День 2
ЗАВТРАК
Каша гречневая 200 11, 8,4 48 311,6 0,28 0,1 25, 0,1 0 198, 29 20 1 241 5,3 2 4 2 54-4 г-2020
рассыпчатая 07 6 6 2 7 2 6 ,3 9 9 , С

0 э 6 3
3 9

Курица туш енная с 100 14, 5,8 4,4 126,4 0,04 0,0 286 0,0 1,3 249 20 23 5 112 1 3 1 9 54-25м-
морковью 1 5 2 9 5 5 2

7

2

5 2020

Чай с лимоном и 200 0,2 0,1 6,6 27,9 0 0,01 0,3 0 1Д 1,3 30, 6,9 4, 8,5 0,7 0 0, 0, 54-3 гн-
сахаром 8 6 2 6 7 0

2
7 2020

Хлеб пш еничный 45 3,4 0,4 22,1 105,5 0,1 0,13 0 0 0,09 212, 63, 56,2 18 58,0 1,6 0 1 0 Пром.
8 5 9 45 5 А 5 2 2,

5 9
6

Хлеб ржаной 25 1,7 0,3 8,4 42,7 0,0 0,02 0 0 0 120 72, 9,9 17 58,2 1Л 0, 1, 7 , Пром.
6 8 6 Л 6 96 6

6
2

И того  за  З а в т р а к 570 30, 15 89,5 614,10 0,5 0,38 311 0,14 2,55 781, 667 116 25 478, 10, 65 3 12
47 6 3 ,98 9 ,25 5, 05 14 а 1, 4,

15 6 5
3

2

Неделя 2
Дет? 3

ЗАВТРАК
Салат из 100 2,5 10,1 10,4 143 0,0 0,06 203 1,03 5 148 41 67, 2 50, 0,9 1 0, 0 54-7з-2020
белокочанной 6 ,8 8, 3 4 5, 5 2 7, 5
капусты 1 3 9
Рис отварной 200 4,9 6,4 48,7 271,3 0,0 0,04 24, 0,1 0 204 62, 9,2 3 97, 0,6 2 9, 3 54-6г-2020



4 53 2 1 2 3 5 8 6
5

6

Котлеты из курицы 100 19,
1

4,2 13,3 168,7 0,0
5

0,06 4,7
2

0 0,4

7
158 17

2
22 4

8
108 1,0

3

1
3

1

3,
8

7

7

54-5м-
2020

Соус молочный 
натуральный

30 1,1 2,2 2,9 35,7 0,0
12

0,03
9

ю,
44

0,0
3

0,1
56

38,
1

39,
3

33 3,
9

26,
1

0,0
57

6

3

0,
6
7
5

6,
6

54-5соус-
2020

Чай с сахаром 200 0,2 0 6,4 26,8 0 0,01 0,
3

0 0,0
4

0,7 20,
8

4,5 з,
8

7,2 0,7
3

0 0 0 54-2 гн- 
2020

Хлеб пш еничный 30 2,3 0,2 14,8 70,3 0,1
8

0,13
5

0 0 0,09 212,
9

63,
45

56,
25

18
,4
5

58,0
5

1,6
2

0 1
2,
9
6

0 Пром.

Хлеб ржаной 30 2 0,4 10 51,2 0,0
6

0,02
8

0 0 0 120 72,
6

9,9 17
Л

58,2 1,3
6

0,
96

1,
6
6

7 ,
2

Пром.

И того за З а в т р а к 660 31 22,3 101,3 730 0,3
82

0,43
2

66,
02

0,24 10,4
06

831,
7

694
,65

162
,85

11
5,
95

472,
55

7,6
07

58
а
6

2
9,
1
4
5

12
7,
8

Неделя 2 
Д ень 4
ЗАВТРАК
Картофель отварной 
в молоке

200 6 7,3 35,3 231,6 0,1
9

0,16 11,

12
0 14,

5
225 92

2,7
82,
7

4
4

145 1,5
7

4
1

2 6
8

54-Юг- 
2020

Котлета рыбная 
любительская* *

100 12,
8

4,1 6,1 112,3 0,0
8

0,13 29
5

0,4
6

0,9
4

189 31
6

51 4
4

189 1,0
5

1
2
2

1
з,
6

49
4

54-14р-
2020

Какао с молоком 200 4,7 3,5 12,5 100,4 0,0
4

0,17 17,
3

0 0,6
8

50 22
0

143 3
4

130 1,0
9

1
2

2,
2
9

3
8

54-21гн- 
2020

Хлеб пш еничный 45 3,4 0,4 22,1 105,5 0,0
5

0,02
3

0 0 0 100 61 8,2
5

14
,2
5

48,5 1,1
3

0,
8

1,

3
8

6 Пром.

Хлеб ржаной 25 1,7 0,3 8,4 42,7 0,0
5

0,02
3

0 0 0 100 61 8,2
5

14
,2
5

48,5 1Д
3

0,
8

1,

3
8

6

И того за З а в т р а к 570 28,
6

15,6 86 598,6 0,5
8

0,60
1

319
,42

0,46 16,0
5

865,
85

160
8Д
5

317
,45

16
5,
95

596,
05

7,5
4

17
з ,
6

3
3,
0

59
4



8
Неделя 2
День  5
ЗАВТРАК
Сыр твердых сортов в 10 2,3 3 0 35,8 о д 0,15 41, 0,1 0,5 339 21 127 4 186 1,3 5 3, 3 54-6к-
нарезке 8 6 3 4 6 9 2 2 1

1
5 2020

Масло сливочное в 10 0,1 7,3 0,1 66,1 0,0 0,05 39 0,1 0,1 122 13 132 5, 75 0,1 0 2, 0 54-1з~2020
нарезке 1 5 1 3 5 1

8
Каша «Дружба» 250 6,2 7,25 30,13 211,13 0,0 0,15 34 0,0 0,6 420 19 145 3 155 0,6 6 5, 3 54-16к-

5 9 9 6 6,2 3, 6 2 1 8, 2020
5 7 у 1 7

5 5 5

Кофейный напиток с 200 3,9 2,9 11,2 86 0,0 0,07 6, 0 0,3 20 81, 57 9, 46 0,7 4, 0, 1 54-23гн-
молоком 1 9 3 9 7 5 8

8
0 2020

Хлеб пш еничный 45 3,4 0,4 22,1 105,5 0,0 0,02 0 0 0 100 61 8,2 14 48,5 1,1 0, 1, 6 Пром.
5 3 5 ,2 3 8 3

5 8
Хлеб ржаной 35 1,7 0,3 8,4 42,7 0,0 0,02 0 0 0 100 61 8,2 14 48,5 1,1 0, 1, 6 Пром.

5 3 5 ,2 3 8 3
5 8

И того  за З а в т р а к 550 18, 21,4 77,3 573,1 0,2 0,27 50, 0,09 1,44 640, 429 220 16 301, 3,7 68 8, 60
2 02 9 4 ,95 ,9 з , 6 4 ,6 7 ,7

05 5 5

Джем фруктовый** - допускается выдача иных фруктовых джемов;


