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Единое примерное меню на 10 дней (2-х разовое; ;дйшй|^ющихся 1-4 классов
МБОУ «Бурлыкская СОШ»

с ограниченными возможностями здоровья в 2023-2024 учебном году
Сезон осень-зима

№  рецептуры Название блю да
М асса Белки Ж иры Углевод ы Кало р и й н о сть

г. г. г. г. икал

Н ед еля 1 П о н ед ел ьн и к

Завтрак

54-1з Сыр тверд ы х сортов в нарезке 15 3.5 4.4 0 53.7

54-2 к Каш а вязкая м олочная кукурузная 200 7,2 9.2 44 287.8

54-2 гн Чай с сахаром 200 0.2 0 6.4 26.8

Пром. Яблоко 100 0.4 0.4 9.8 44 .4

Пром. Хлеб  пш еничны й 15 1.1 0.1 7.4 35.2

Пром.
Хлеб  рж ано-пш еничны й йодированны й

15 1 0.2 5.9 29.3

Итого за Завтрак 545 13.4 14.3 73.5 477.2

2 Завтрак

Сок ф руктовы й 200 0,4 0 20,6 84

И того  за д ен ь 745 13.8 14.3 94 Д 561,2

Н ед еля 1 Вторник

Завтрак

54-13з С алат из свеклы  отварной 80 1.1 3.6 6.1 60.9

54-11 г Картоф ельное пюре 150 3.1 5.3 19.8 139.4

54-5м Котлета из курицы 90 17.2 3.9 12 151.8

54 -Зсо ус Соус красный основной 30 1 0.7 2.7 21.2

54-3 гн Чай с лим оном  и сахаром 200 0.2 0,1 6.6 27.9

Пром . Хлеб пш еничный 30 2.3 0.2 14.8 70.3

Пром . Х леб  рж ано-пш еничны й 15 1 0.2 5.9 29.3

И того за Завтрак 595 25.9 14 67.9 500.8



2 Завтрак

Банан 200 3 0 44,8 191,2

И того за д ен ь 795 2,9 14 112,7 692

Н ед еля 1 Среда

Завтрак

54-1т Запеканка из творога 150 29.7 10.7 21.6 301.3

54-4гн Чай с м олоком  и сахаром 200 1.6 1.1 8.6 50.9

Пром. Д ж ем  из абрикосов 20 0.1 0 14.4 57.9

Пром. Яблоко 100 0.4 0.4 9.8 44 .4

Пром. Хлеб пш еничны й 45 3.4 0.4 22.1 105.5

Пром. Хлеб рж ано-пш еничны й 25 1.7 0.3 9.9 48.9

Итого за Завтрак 540 36.9 12.9 86.4 608.9

2 Завтрак

Й огурт питьевой 200 6,4 5 9,4 110

И того за д ен ь 740 43,3 17.9 95,8 718,9

Н ед еля 1 Ч етвер г

Завтрак

54-7з С ал ат из белокочанной капусты 80 2 8.1 8,3 114.4

54-1 г М акароны  отварны е 150 5.3 4,9 32.8 196.8

5 4 -1 1р
Рыба туш еная в том ате с овощ ам и ( 

м и н т а й )
90 12.5 6.7 5.7 132.5

54-1хн К ом пот из смеси сухоф руктов 200 0.5 0 19.8 81

Пром. Хлеб пш еничны й 15 1.1 0.1 7.4 35.2

Пром. Хлеб рж ано-пш еничны й 15 1 0.2 5.9 29.3

И того за Завтрак 550 22.4 20 79.9 589.2

2 Завтрак

Сок ф руктовы й 200 0,4 0 20,6 84

И того  за д ен ь 750 22,8 20 100,5 673,2

Н ед еля 1 П ятница

Завтрак

54-11з С алат из моркови и яблок 80 0.7 8.1 5.7 99

5 4 - И г Картоф ельное пюре 150 3.1 5.3 19,8 139.4

54-7м Ш ницель из говядины 90 16.4 15.7 14.8 265,7

54-5соус Соус м олочный натуральны й 30 1.1 2.2 2.9 35.7

54-45гн Чай с сахаром 200 0.1 0 5.2 21.4

Пром. А пельсин 100 0.9 0.2 8.1 37.8

Пром. Х леб  пш еничный 15 1.1 0.1 7.4 35.2

Пром. Х леб  рж ано-пш еничны й 15 1 0.2 5.9 29.3

Итого за Завтрак 680 24.4 31,8 69.8 663.5



2 Завтрак

Яблоко 200 0,8 0,8 19,6 88,8

И того  за д е н ь 880 25,2 32,6 89,4 752,3

Н ед еля 2 П о н ед ельн и к

Завтрак

54-6к Каш а вязкая м олочная пш енная 200 8.3 10.1 37.6 274.9

54-21ГН Какао с м олоком 200 4.7 3.5 12.5 100.4

Пром. Банан 120 1.8 0.6 25.2 113.4

Пром. Хлеб пш еничны й 15 1.1 0.1 7.4 35.2

Пром. Х леб  рж ано-пш еничны й 15 1 0.2 5.9 29.3

И того за Завтрак 550 16.9 14.5 88.6 553.2

2 Завтрак

Ряж енка 2,5% 180 5,2 4,5 7,6 91,6

И того за д ен ь 730 2 2 Д 19 96,2 644,8

Н ед еля 2 Вторник

Завтрак

54-4г Каша гречневая рассы пчатая 150 8.2 6.3 35.9 233.7

54-25м Курица туш еная с м орковью 100 14.1 5.8 4.4 126.4

20 витам инны й напиток "Витош ка" 200 0 0 17.7 70.6

Пром. Хлеб пш еничны й 45 3.4 0.4 22.1 105.5

Пром. Хлеб рж ано-пш еничны й 25 1.7 0.3 9.9 48.9

Пром. Яблоко 100 0.4 0.4 9.8 44 ,4

Итого за Завтрак 620 27.8 13.2 99.8 629.5

2 Завтрак

Сок ф руктовы й 200 0,4 0 20,6 84

И того  за д ен ь 820 28,2 13.2 120,4 713,5

Н ед еля 2 Среда

Завтрак

54-7з С алат из белокочанной капусты 80 2 8.1 8.3 114.4

54-бг Рис отварной 150 3.6 4.8 36.4 203.5

54-5м Котлета из курицы 90 17.2 3.9 12 151.8

54-5соус Соус м олочны й натуральны й 30 1.1 2.2 2.9 35.7

5 4 -4 5 гн Чай с сахаром 200 0.1 0 5.2 21.4

Пром. Апельсин 100 0.9 0.2 8.1 37.8

Пром. Х леб пш еничны й 15 1.1 0.1 7.4 35.2

Пром. Х леб  рж ано-пш еничны й 15 1 0.2 5.9 29.3

И того за Завтрак 680 27 19.5 86.2 629.1

2 Завтрак



Банан 200 3 0 44,8 191,2

И того  за д ен ь Е80 30 19.5 131 820,3

Н ед еля 2 Ч е твер г

Завтрак

5 4 -Ю г Картоф ель отварной в молоке 150 4.5 5.5 26.5 173.7

54-14р
Котлета рыбная лю бительская ( м интай )

100 12.8 4.1 6.1 112.3

54-23 гн Коф ейны й напиток с м олоком 200 3.9 2.9 11.2 86

Пром. Яблоко 100 0.4 0.4 9.8 44.4

Пром. Хлеб  пш еничный 45 3.4 0.4 22.1 105.5

Пром. Хлеб рж ано-пш еничны й 25 1.7 0.3 9.9 48.9

Итого за Завтрак 620 26.7 13.6 85.6 570.8

2 Завтрак

Й о гурт питьевой 200 6,4 5 9,4 110

И того за д е н ь 820 ззд 18.6 95 680,8

Н ед еля 2 П ятница

Завтрак

54-1т Запеканка из творога 150 29.7 10.7 21.6 301.3

54-4гн Чай с м олоком  и сахаром 200 1.6 1.1 8.6 50.9

Пром. Х леб  пш еничный 45 3.4 0.4 22.1 105.5

Пром. Хлеб рж ано-пш еничны й 25 1,7 0.3 9.9 48.9

Пром. Д ж ем  из абрикосов 20 0.1 0 14.4 57.9

Пром. Банан 100 1.5 0.5 21 94.5

И того за Завтрак 540 38 13 97.6 659

2 Завтрак

Яблоко 200 0,8 0,8 19,6 88,8

И того  за д ень 740 38,8 13,8 117,2 747,8
Разработчик "ФБУН Ноеосибир
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Единое примерное меню на 10 дней (2-х разовое) дай §^н ^щ и хся 5-11 классов
образовательных организаций Беляевского района с ограниченными 

возможностями здоровья
в 2023-2024 учебном году

Сезон Осень-зима

№ рецептуры Название блюда
М асса Белки Ж иры Углевод ы Кало р и й н о сть

г. г. г. г. ккал

Н ед еля 1 П о н ед ельн и к

Завтрак

54-1з Сы р твер д ы х сортов в нарезке 20 4.6 5.9 0 71.7

54-2 к Каш а вязкая м олочная кукурузная 250 9.1 11.5 55 359.7

54-2 гн Чай с сахаром 200 0.2 0 6.4 26.8

Пром. Х леб  пш еничны й 45 3.4 0.4 22.1 105.5

Пром. Хлеб рж ано-пш еничны й 35 2.3 0.4 13.9 68.5

И того за Завтрак 550 19.6 18.2 97.4 632.2

2 Завтрак

С ок  ф руктовы й 200 0,4 0 20,6 84

И того  за д е н ь 750 20 18.2 118 716,2

Н ед еля 1 В то р н и к

Завтрак

54-13з С ал а т из свеклы  отварной 100 1.3 4.5 7.6 76.1

54-11г Картоф ельное пюре 200 4.1 7.1 26.4 185.8

54-5 м Котлета из курицы 100 19.1 4.3 13.4 168.6

5 4 -Зсо ус С оус красны й основной 30 1 0.7 2.7 21.2

54-3 гн Чай с л и м о н ом  и сахаром 200 0.2 0.1 6.6 27.9

Пром. Х леб  пш еничны й 45 3.4 0.4 22.1 105.5

Пром. Х леб  рж ано-пш еничны й 30 2 0.4 11.9 58.7

И того за Завтрак 705 31.1 17.5 90.7 643.8

2 Завтрак

Банан 200 3 0 44,8 191,2



И того  за д ен ь 905 34.1 17.5 135,5 835

Н ед ел я  1 Среда

Завтрак

53-19з М асло сливочное (порциям и) 15 0.1 10.9 0.2 99.1

54 -Ю к
Каш а вязкая м олочная овсяная с 

изю м ом
250 10.5 13.5 47.9 354.8

54-4гн Чай с м олоком  и сахаром 200 1.6 1.1 8.6 50.9

Пром. Хлеб пш еничны й 45 3.4 0.4 22.1 105.5

Пром. Х леб  рж ано-пш еничны й 40 2.6 0.5 15.8 78.2

И того  за Завтрак 550 18.2 26.4 94.6 688.5

2 Завтрак

Й о гурт питьевой 200 6,4 5 9,4 110

И того  за д ен ь 750 24,6 31 .4 104 798,5

Н ед еля 1 Ч е твер г

Завтрак

54-7з С ал ат из белокочанной капусты 100 2.5 10.1 10.4 143

54-1г М акароны  отварны е 200 7.1 6.6 43.7 262.4

54-11р
Ры ба туш еная в том ате с овощ ам и { 

м и н т а й )
100 13.9 7.4 6.3 147.3

54-ЗЗхн Ком по т из см еси сухоф руктов 200 0.4 0 19.8 80.8

Пром. Х леб  пш еничны й 30 2.3 0.2 14.8 70.3

Пром. Хлеб рж ано-пш еничны й 30 2 0.4 11.9 58.7

И того  за Завтрак 660 28.2 24.7 106.9 762.5

2 Завтрак

С ок  ф руктовы й 200 0/4 0 20,6 84

И того  за д е н ь 860 28.6 24.7 127,5 876,5

Н ед еля 1 П ятн и ц а

Завтрак

54-113 С ал ат из м оркови и яблок 100 0.9 10.2 7.1 123.8

5 4 - И г К артоф ельное пюре 200 4,1 7.1 26.4 185.8

54-4м Котлета из говядины 100 18.2 17.4 16.4 295.2

54-2 гн Чай с сахаром 200 0.2 0 6.4 26.8

Пром. Х леб  пш еничны й 30 2.3 0.2 14.8 70.3

Пром. Х леб  рж ано-пш еничны й 30 2 0.4 11.9 58.7

И того за Завтрак 660 27.7 35.3 83 760.6

2 Завтрак

Я блоко 200 0,8 0,8 19,6 88,8

И того  за д е н ь 860 28,5 36,1 102,6 849,4

Н ед еля 2 П о н ед ел ьн и к



Завтрак

54-1з Сы р твер д ы х сортов в нарезке 15 3.5 4.4 0 53.7

54-6к Каш а вязкая м олочная пш енная 250 10.4 12.7 47.1 343.6

54-4гн Чай с м олоком  и сахаром 200 1.6 1.1 8.6 50.9

Пром, Х леб  пш еничны й 45 3.4 0.4 22.1 105.5

Пром. Х леб  рж ано-пш еничны й 40 2.6 0.5 15.8 78.2

И того  за Завтрак 550 21.5 19.1 93.6 631.9

2 Завтрак

Ряж енка 2,5% 180 5,2 4,5 7,6 91,6

И того  за д е н ь 730 26,7 23,6 101,2 723,5

Н ед еля 2 В то р н и к

Завтрак

54-4г Каш а гречневая рассыпчатая 200 11 8.5 47.9 311.6

54-25м Курица туш еная с м орковью 100 14.1 5.8 4.4 126.4

54 -3 гн Чай с л и м о н ом  и сахаром 200 0.2 0.1 6.6 27.9

Пром. Х л еб  пш еничны й 45 3.4 0.4 22.1 105.5

Пром. Х леб  рж ано-пш еничны й 25 1.7 0.3 9.9 48.9

И того за Завтрак 570 30.4 15.1 90.9 6 2 0 3

2 Завтрак

Сок ф руктовы й 200 0,4 0 20,6 84

И того  за д е н ь 770 30.8 15.1 111,5 704,3

Н ед еля 2 Среда

Завтрак

54-7з С ал ат из белокочанной капусты 100 2.5 10.1 10.4 143

54-6г Рис отварной 180 4.3 5.8 43.7 244.2

54-5м Котлета из курицы 100 19.1 4.3 13.4 168.6

54-5соус Соус м олочны й натуральны й 20 0.7 1.5 1.9 23.8

5 4 -4 5 гн Чай с сахаром 200 0.1 0 5.2 21.4

Пром. Х леб  пш еничны й 30 2.3 0.2 14.8 7 0 3

Пром. Х леб  рж ано-пш еничны й 30 2 0.4 11.9 58.7

И того  за Завтрак 660 31 22.3 101.3 730

2 Завтрак

Банан 200 3 0 44,8 191,2

И того  за д е н ь 860 34 2 2 3 146,1 921,2

Н ед еля 2 Ч е твер г

Завтрак

5 4 -Ю г Картоф ель отварной в молоке 200 6 7 3 35.4 231.5

54-14р
Котлета ры бная лю бительская ( минтай }

100 12.8 4.1 6.1 1 1 2 3



54 -2 1гн Какао с м олоком 200 4.7 3.5 12.5 100.4

Пром. Х леб  пш еничны й 45 3.4 0.4 22.1 105.5

Пром. Х леб  рж ано-пш еничны й 25 1.7 0.3 9.9 48.9

И того  за Завтрак 570 28.6 15.6 86 598.6

2 Завтрак

Й о гурт питьевой 200 6,4 5 9,4 110

И того  за д е н ь 770 35 20.6 95,4 708,6

Н ед еля 2 П ятница

Завтрак

54-1з Сы р твер д ы х сортов в нарезке 10 2.3 3 0 35.8

53-19з М асло сливочное (порциями) 10 0.1 7.3 0.1 66.1

54-16к Каш а "Д р уж б а” 250 6.2 7.4 30 211.2

54-23гн Коф ейны й напиток с м олоком 200 3.9 2.9 11.2 86

Пром. Х леб  пш еничны й 45 3.4 0.4 22.1 105.5

Пром. Хлеб рж ано-пш еничны й 35 2.3 0.4 13.9 68.5

И того за Завтрак 550 18.2 21.4 77.3 573.1

2 Завтрак

Я блоко 2 0 0 0,8 0,8 19,6 88,8

И того  за д е н ь 750 19 22,2 96,9 661,9


